
СОГJИСОВАНО:

.Щиректор школы

р

УТВЕР}ЦАЮ:
Руководитель

олейник

моу ирмо кХомутовская СоШ м1) 7aа
в/

ильинична

олейник

3г.

Основное (организованное) десятИдневное меню двухразового питания (завтраки; обеды)

для учащихся общеобразоватqпьных организаций Иркутского районного муниципального
образования

!ля пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 12 лет и старше (ОВЗ и инваJIиды 1 смена)

2023 учебный год.

Химический состав и калорийность российских продук1,ов питания В.Атутельян Москва ЩеЛи плюс -2012г,

Сборник для школ Москва !ели плюс -2О1l'7г,

ПП - I-1ромышленное производство
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OclrrlBtttlc (opl.allll ]()Bnlllloc) llccrlI]l/lllcl}tloc ýlellK) ltByxpIloa]oII) lllll.аltllя (завl.;rакtl, обслы)

f(ля пtttцсблtlков дOгоtOвOчllы)i 0ргlllllt]аl(ltй Возрасr'с l2 лсr lt cтapulc( оВl} tt lrrrвалttлы) (Сезоп ocettb- зllilIа) 2023гOл

II;lttcrt tlltIIttt fIattlrcHoBaltlte бlllола
d

с0 rd

Пt4Ltlgвыс I]0lllccTI]a

ЛЪ речептуры, сборпшкlic"rl Ktt )ltlr p1,1 }'г.ш с noll ы Эшергетшческая tle

llс;tе.пя l,леttь l

'l:tll 
t ll;tlc

l(a l t la пl tl.1tоч t tая "fl руlrtба" с N.l acJlo]\,| Z50 7,60 l3,97 l ,85 375,00 сб,Москва Щели плrос 20l7г
Nl] l75

I{aKao с ltt,1,1ttlKoirl 200 1,08 3,54 I7._58 l l8,60 об,Москва Щсли плrос 20l7г
м382

I(ot цlrrгсlrское l]здслие (печсttьс
caxal)Hoe)

з0 0,54 0,06 24,з9 97,80 Пропl ы Ltlлеt tt loe
прои:]водсl,во

хлеб гltuсttlrчttыir 40 3,04 1,62 l4,1l )0,40 Проп,lышllеl llroe

производс,гво
Х-rrеб plI<arroii з0 6.46 z,lз l 0,32 80,65 Пllопл ышлеttttое

ПРОI4ЗВОДСТВО

55{),(}() 2l,72 2l,32 | 08.25 7(l2,45

Эбед
Cyll кар,l,о(lеrIыtый с ;чtакароtrrlыми
1,1зllелI.1я j\,1и

250 7dý ))1 l 3,96 l49,06 сб.Мооква fiе:rи плrос 20l7
г Jф l0З

l Io,IelIb по-строгаIlовски с coyco]\l 90 l 9,89 l 6,84 9,28 l7 l ,00 ]б.МоскRа ffели плlос 20l7г
М255 М, З]2

Pllc гtlltlпуttlоltrlый 200 l 1,40 12,20 45,80 з2,7,20 сб, Москва /{елlr плrос 20l 7

t,NцI7l
]{пcc,rlt, ttlя 200 0,20 ],00 l4,60 90,00 сб. Москва !ели плlос 20l7

l,Nl ].50
хllсб lllttеrlttчllыii 40 з,04 l,62 l4,1 l 90,40 I'Ipoпl ыш,lIеllt loc

пролlзl]одство
Хrrсб рlt<аtrой 30 6,46 z,|3 l 0,32 80,65 Промыtuлснное

tIролlзводсl,Rо

lJ40.0() 4t1,44 зs,06 l08,07 90ti,3l

1,1,tolrl за заRl pal(: 550,00 2l,72 21,32 l 08,25 162,45
l,] trllrl за обсll: 840,00 48,44 35,06 l 08,07 908,3l

l 390,00 70,1 б 5б,38 2l6,32 |610,76

('iltlllt 
t ttlt i1.Illt lll l(().:l fuIос rtBa / (clt t l r t:t toc -20 l 7l

Хипll,tчесrtиii cclc,t'aB tl ка.ilорийltосr,ь российских пllодукl.ов гtt.t.l.аtttля l],д
fu..ж-

С<lгласоваltо: /{tlpeKTop urколы .,rл

6;ýl.щзящilд
li-фg/*"" ирмоY'?"ф
Ё Г.Н'{l..к,:мчтовс каяrлij ё i! :

Ёfi}sУffi
Kffir^l$/
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рецептуры, сборннк

сб.Москва !е.:lи плюс 20l7г
Jф204

.Москва ,Щели плюс 20l7r,

,Москва f]еллI плrос 201 7r,

,Москва fJсли t1.Ittlc 2() ! i t

MocKBa,Г{c;tll ltj]ioc 2()l iI

сб. Москва !оли плrtlс 20l7
г NgЗ88

Хипtический состав и калорийност,ь российских продуктов питания В.Атутельян Москва flеЛи плюс -20l2

+ Сборtlик д.lIя школ Москва Щели rlrlroc -20l7г,



3 (()lJЗ tt иltва.lr

l 2 ltс-г t.t c,t,alltttc l lиttlсtlыс I}clltecl,Ba
ll;ltlcrt ltttllltt |,lаппlеноваlt lte блlода llcc

б.ц кlлtt

Бсл Ktt )I(rrры )'глеволы Эtlергеl,шческая r ЛЬ рецепта, сборник

l lс,,lсltя l, лсrrь J

Зав,t llatt
l{attla ьlаtlltая ]\lоJlоt|ная 200 6,79 l 1,9l t,7,07 з2з,33 сб.Москва !ели плrос 20[7г

Nл l8l
I(о(lсiirrы l:i l lагltll,оl( с Il()Jlol{ol\l 200 1q) 2,6ti 1_5,95 I00,(l0 сб. Москва /{ellll lrrrlrlc 2017

г 3]9
:Dl)укl,ы в accop,rl.llveltTc l20 0,4tt ],48 Il"76 56,40 Проьt ышltеннос

произl]одство

х_rlсб пttlеtlt.tчtlый 40 3,04 |,62 l4,1l 90,40 ГIромыtllлеt tltoe

произl]одство

Х"rtсб pit<attoй з() 6.46 Iз l0,32 80,65 ГI polt ы ttl"rlet t tltlе

590.()0 24,69 l8,t}2 99,2l 651.38
Обел

Щп t,tз свеlltсй каItусты z50 2,19 6, l0 7,з,| l00,00 эб,Москва 2004г flели плlос
20l7 г. М87

l(аша гllечневая рассыпчатая 200 l 1,05 L|,92 49,8l 3 t7,48 сб.Москва !ели плlос 20 [7
гJrгq I7l

lI,t t.ttla ,t,уttlеtlая с oBollla]\ll.t в

ctlvcc( 1,1lr,,,tlta l t1,1 l lJlcl l l(a броiillсllа)
)0 I 6,95 l0,47 3 5,73 305,30 сб.Москва flели плrос 20l7г

Nl292
I latttt ttllt JIltltotlltt,ti.i 2()() ),2() э,00 26.0() l 0(1.0() сб.Мtlсltва /[c"ltlr tutltlc 20 l 7г

J,Ilr]46

Хлсб Itшеltи,Iltыti {0 ],04 |,62 l4,1 1 90,40 11ромышлснное

ПРОИЗRОДСТВО

Х.гlеб рlltаной 30 5,46 ,lз l0,32 80,65 I-Ipoпt ыпlлеl ll toe

llDoIlз Bo.IlcTBo

lt l ().0{) ]9,89 32,21 I 43,34 999,83

l,]-t-tlго за зав,l patt: 590,00 z4,69 l8,82 ,9,2l 65l .38
И,trlго за обел: ft l0,00 ,9,89 32,24 l4J,34 999,83

l 400,00 64,58 5l ,0б 242.55 l б5l ,2lIl
Xttrttl,tccltttii сосlаts rl tta.,ttrpt.tiittoclt,1-ltlcct.tiicttI.tx lIl)oJl)/l(,IoR IIll itttttл l],д туl,сJlьяll Иосква l[c, tt пrltос -20 l

сборгrик для ltlкол Москва l(оли ПЛtОС -20117О_
0

согласоваttо:!иректоршколы 
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4 (()l]З и l.ttlBallt.t;ll,t)

I,1altпtettoBallиe б.люда ЛЪ речепта, сборпик

I lелсля l. деrIь 4

Бутерброд: батоtr с длсеп,tопl

Москва f{ели rulroc 20l7г
2l5
.Москва /[ели плrос 20l7г

l(оlIссрвиlrованllый зелеIlый гороtlIек

]jclllttt с ttаltyc,lой t.t ttapтoc|le,ltcпt l03,75 сб.Москва l{ели плrос 20l7г
л! 82

r.r r rтar:i(tlr шлс) r,ушеt tы i:i в Tol\la,I,e с сб. Москва flслtr rrrrloc 2017
г, Nл 229

Москва l{елtл плrос 20l 7г

l(oblrto-t, t.tз cBerltllx ябlrок Москва flели rrлrос 20 l7

o1,"IIacollal lo: .l(l,tpcKTo1l tttкоrlы

,$ffiЁffiё

;r\_-/ -_-,

:;а*,lЁ;

'| ('бrl;lt tt ttt,]1,11,1 lll li(), l l\,1rlcrtrra / [c'1r l r l ur roc _20 l 7r_



5 (OI}ll rr IIIll}a.Ill|/l1,1)

l2 .ltc,t, и cTapLle Пиtцевые веш(сства
lIprtcll ttltttltt I latlпtcttoBaltltc блIода I]cc

б,rlкlда

Белкrl }Кпры Углеводы Эtlе;lгстrtческая r ЛЬ рецепта, сборlIнк

I lс,,tс;tя I. ,,tcttt, _j

Заtl гllаtt

l Ieltbпtettи o1,1}aplILle rl\() 0 N|ac.]lorl

OJl1,1l]otII lы ]\1

200\ l 0 l 7,09 l4, lз 40,92 з l 5,56 ПропtыrrIлеl ltloe

пDо1.IзводстRо
LIai.t с ьtолоltоьt 200 l ý) 1,35 l 5,90 8 1,00 сб,Москва f(сли плrос 2017г

М,'l7Я
|(уц,руза K0llccpl}1,1pol}aI ll lая

,70
2, l0 0,70 ),l0 l90,40 Пlrоьt ыtltlIснtttlе

пDоll:}I}олство
хllсб ltttlсltlлчtlый 40 3,04 |,62 l4,Il 90,40 I-1pobt ыtltлсtlное

tlроизводство
Х;rсб plrtatIoй ]0 6,46 2,1з l9,з2 80,65 Пропtышленl toe

S50,00 ]0,2I l9.93 99,35 758,0 l
Обс;t

Cyrt карто(lе;tьrIый с кр),поii 250 2,,70 з,Oz I4,68 l l2,05 эб.Москва .l(ели плlос 20 l7г
Nl l0l

1-1,1lл tlt tt,l cBl.|lItlll|,I 90 l0,64 7, 1l 8,60 25lt" l0 эб,Москва l(ели плrос 20l7г
Nl260

Mttttallclttl tыс издеJlllя отварlIыс 200 7,64 8,09 42,64 274,00 ]б. Москва l{сли п"lrroc 201 7

г J.Ig202

I(оьtпот лtз сl\,1сси сухо()руктов 200 8,z9 8,95 з7,зб 2з8,|2 сб.Москва flели плrос 20l7г
Ng349

Х;lсб 1lllcattoй з() 6,46 ,lз l0._]2 80,65 ПроьlыLtt,ltеttt loc
Il ро 1.1l]BojlcTI]o

хltсб tlttlclll.tltыi.i 4() 3,04 1.62 14.I l 90,40 Гlропt ыtллснt loe

I ln()}]:]Bo]l с],во
8l 0,00 38,77 ]0,92 l27,1l l 053.32

I4,t,оги за зtlRтраIi: 550,00 30,21 19,93 99,35 758,0l

[,lrrlгt.t :ta tlбеJl: |t l0.00 ]8,77 30,92 l27 ,7l l053,32
l J60.00 бti,98 50,85 227,06 l8l1.33

* х и м и ческ и й соста в 1.1 калори й постЬ Р""Жm,,,.o lЗ.А,гу,t,ельяtt Москва l(cJlи п.гrrос -20l2

Согласоваl to: f{прек,гоlr шко.пы #ffiъ,ff,чm
iХ-ýffiло/ирмо \аЁý{i
iXH Еl"х,ЙчrовскаЯJý 6 3*
19;ё"Ч\'Uоi! Ня t п 

r/""Э_3ffi-2-"w z_'iч ./r.,",a.{-l\-tzro+.]r\.. _/ .sýbý,/,/

кфФ/



I (ОL}З rt пlrваlrrrлы)

l2 .lteT tl старtле Пищевые tselltecTBa

l l рltепt tlttrlltt I ltt ttltctloBдllltc блltlда llcc lie.trKH Жиры }'глсвоllы )пергстпческая jYl реttепта, cбoptlttK
l lс,,Lсltя 2,;tcrit, l

Завr 1ltttc

I(attta ltшlеttttая IIол()lllIая 250 l 0,80 l 3,82 55,40 з90,00 эб,Москва ffели плюс 20l7г
N!I75

tlай с сахаром 200 ),40 0,10 ],00 l2,00 :б.Москва l]ели плlос 20l7г
М,]76

Сы1l ttорцлялtи l5 )1, ,qs ],00 ]6,00 Jб.Москва Дели плюс 20I7
,, Ngl5

ltotl;tlt,гcpcKoe излелие (ва(lли) 20 1 ,1б 4,56 5,00 60,00 Проrt ы шlлеttное

] l]оliзволство
лJlс() lllllelllllIIIыll 4() ],04 1,62 4,1l 90,40 Ipolt ы tttllellltt,le

Iр()пзвOлсl,во

Х;rеб 1lлtаttой j0 6,46 2,1з I0,32 80,65 I ptrll ы t ttltet l tl tle

] l)0llзволс],во

555,00 24,18 25,1 8 97,8] 669,05

сбсл

vtt t<apro(tc;tbttыii с круtlой 250 1,85 6,15 7 ,6l l0 l ,25 сб.Москва f{еrrи плIос 20l7г
Nq l0l

'l ct|ltc:ttt ltrrсttыс с llolljlllI}()\l oclloBlll)INl )() 5,t]j tt,75 l (),]5 l l l,()() l l1lcrblt,ttltitcttttoe

I(attta гllе,trtевая рассь]пllа] ая ]00 lз 8] 1 1,9з 49,8 | з17,49 сб,Москва !ели п,rrrос 20l7г
N!l7l

l Iаttитrrк Jlltлlоtrttый 200 0,20 0,00 26,00 l 06,00 эб.Москва flсли плlос 20 l7г
NgЗ46

хltсб tttttctrtl,tttыii 40 3,04 l,62 l4,1I )0,40 П 1lолl ы tltltett l tcle

j l)оljзволство
Хлсб 1lлсаttой ]0 6,46 Z,l ) l0,32 30,65 I l1lолtы шlлснttос

проrlзволстtsо
tt l0,00 ]l l9 30,58 l t8,1 0 30б,79

Иrэго за зашr,рц<: 555,(х) 24,1tl 25, I 97,ltJ 669.05
14 totrl зr tlбс.,t l (),()() JI l9 30,5tt l ll].l0 ll06.79

I J(i5.(X) 55,J? 55,76 2 l 5,9J l 475,84

* Хилrлr,rескrlй cocтaB ll калорltйlrость российскиуЕg.Ц'-ЧY.аНи" В.Ятуr,Блоrп MocKua ДЛи плlос -20l2

CClo1lttиtt lutл ttttto;r Mtlctltta /{слlt tt.lttoo

Р,il"s{Ёц#вь_
а"ъYч
'-о'?')'!mfi
jЕ#й
l6lPx
.,1ф/
ln+*a/l

\&к.rй

'llt,jtactltlatttl 
JIttlleKr<l1l tttt;tl,tt,t



2 (ОL,}З rr lttrtla:ttt/lы)

I2;lcr,п cralltttc ГIиurсвые Belltcc],Ba
ll1rttell ltttttltt l Iattпtctlttlrltllte блltlда l}cc lielt tctt Жlrры }'глсtlолы )ltс;rгп,гш,lеская Лi рсttсllr,уры, сборllпк

] Iелеля 2, леrlь 2

Завтllак

I3аllеllrrки с овоttIным l|lарulем ] 80/5 l0,23 l 7,50 5,25 258,75 Прошtышленttое

производство
Iiartltt. вс,г,tttttа 40\,l0 i )n 48 14,]6 l jj,00 П 1lobt ы LttJtett tltlc

I lрои,]во,rtс,гво
t]aii с ltrllttlktlпt 20() 1,52 l ,35 l5,9() l ,00 ]б.Москва l]ели плlос 20 l 7г

Nц378
Фрукты свеrкие в асоортимснте l00 0,80 0,20 7,50 7,00 Пролtышлеttное

lроtlзRодство
Хлеб рл<аrrой з0 6,46 ,l1 l0,з2 80,65 lIpcrllыll:tetlttoe

lроизводство
565.00 25,2l 26,66 54,7] 600,40

( )6cjl

_'r,t t Kalr t,rlt|lcltt,t tы й с пtaltalltltttlыrltt
| ].ILcj|||яIIll

50 2,6l] 2,1]] l7,4 j l l 8,25 сб,МоскRа flеllи плtос 20l7г
Nll0]

\!Illll ll,] calllIlIllы 90 I0,64 7.1 l 8,60 2_5lJ. l0 сб,Мtlсква l{еlrи rr;lroc 20l7г
м, ll)

ltollc t<арrо(lельное 200 +,08 6,40 )1 )\ l83,00 сб.Москва l|ели плlос 20 l 7г
N!202

I } пt а пt tt t t tlзtt ptrBa t t t t ы й t tat t tr,гtlt< " BttTclttl ка" 200 0,00 0,00 l 9,00 80,00 Промышлеllttое
IIDоli:]волс],во

Х:tсб ttlttcttt1,Ittыii () j,04 1,62 1,1, l l )0,40 l Iporlыttutcttttoe

] IDоизволсl,во
Х:tсб 1lлtлttой j() 6,46 2,1з l 0,32 80,65 I iролlыutленrtое

производство
8 l 0,00 26,90 20,09 )6,73 l0,40

1o1,o,ja ]a8l,|)al( 565.(l() 25,2 l 26,9б s4,7J ,00,40
l,{rotll за обсл: l 0,()0 26.90 20,09 )6,7J 8l 0,40

l 375,00 52,1 l {7,05 l51,46 l4l0,80

* Сбоlrttиtt лля шко:t MocttBa flели плIос -20l7г.

ttlttt,tcct<tti] crlcratl t<arttlllttйtttlcTb 1lоссийских пролук,гов ttltTalltlя В,Дr,утельяtt Москва !еЛи ллt<lс -2012

--яъъ*ilt ;tacllBattil,/ltrllcti ,tl,,r,,o:rb, 
'y'.,KсlЁ/rlr';]!j9a}\
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l}ar tcttittt t<a l)ис()вitя с ] B()l]ol,()II

Москва flели плlос 20l 7

LIaii с caxa1loll, с лиNlоllо11 Москва flели плlос 20 l 7г

сб,Москва [ели плlос 20l7г
N!96

Mocr<Ba /(с:tи tlлюс 20l7г

oNll lo], llз cllccrl сухо(lрl,t<-гов Москва flели плtос 20 l 7г

лltя Ltlкол Москва
*Xttlttt,tr,ctillй c{)clilB Il Kl.1(ll)llйlloc]l, l)()сс|lйских ппUлук]ов пlttrltttя В,дl1,1ельяtl Москвr Д"л,, ,,л,,.. -2tltz

('tlt,;tactlBlt tll: /{ttpctt го1l tttt<tlt t,t

'ёqýfl
Ё=jзъ(

F;?*



J (()l}'i tt

ttttBa.,lttllы)
I2леl исl,аlltttс ПпLtlсвыс пelllcc-l,tra
l l;lttclt tlttullt l latlltcttoBatlttc бJlкrlа I]ec

б;t tолr
liе.п к ш Жttltы )'гll свtlл ы l)ttсргетшческая t ЛЪ рсцеrlта, сборIlик

I lс;tсlrя 2, ltcrrb,1

Зав,г1-1аt<

Iiattla tlвсяttttitя IIолочllая 250 l0,04 l4,9з 55
,ll

з9?,76 сб,Мооква !елlt плrос 20l7г
N!l73

lilllя,tttii ttиr,аьtиttttзtrрtlвzttlttыii ttltltltl.tlK
"Btlюttttta"

200 ],00 J,00 l9,00 80,00 I Iролtышlrletlltoc
jl

яблоt<о llечеlttlе l00 ),зб ),з5 35,68 l42,67 сб, Москва.Щели плrос 2017
г. Л1372

хltеб пttlсttrt,lныгl 40 3,04 1,62 l4.1 I ]0,40 Промышленное
пDоtiзволств0

Х;tсб 1пrсаtlой l0 6,46 2,]3 l0, j2 !t0,65 П ptllt ы ttutctl t tclc

57(},()() I 9,90 l 9,0] l34,tl2 79l ,4ll
( )бс/t

liоршt с t<аttусrпй и карr,оt|lелепt 270 з,l2 з,50 l7,00 l29,68 :б.Москва,Д,ели плlос 20 l 7г
м,82

)I(al;ttoc tlо-,llопtашt tспtу (говядrtl ta) 260 5l 44 57,42 52,64 8б5,07 ]б,МоскRа Ilели плrос 20l7г
м,259

I(опtпо,г лtз свеrких яблок 200 э,]6 l2 24,08 l l4,60 сб.Москва ffели плtос 20l7г
Nr342

Х;tсб 1lжttttой ]() 46 2.1з l0,j2 tl0,65 I l1lrlbl1,1tшltcttttoe

l l l)оllзRоIlс],Rо
X:tcfi t ttttcttll,ttt t,tii l() ],04 l,62 l4,Il 90,40 IIролtыш1.1lеltное

лl)оilз8одство
900,00 51,z2 54,79 l8.I 5 l 280,40

Иt,tlгtl за зав1,1lаl< 570,00 19,90 l 9,03 l 34,82 791,48

,]rilгtl зл сlбсjt: 800,00 64,22 64,7|) ll8,15 l 280,40

| ]70.00 11,1, l 2 8l,82 z5z,91 207 l .ti8

Cбoptttlt< ttltя utltол Москва f]ели плtос -20l7г.

Xttrttt,lcctcttii.()clillt ll Iil,'l1,1)llйlll|cгll l)(,ссtlйск||х лl)()лук](lп пttr;rltttя ]},дtr,гtLll,яtl Ml,cKtta fleJlrr плrос -20l2

Cot,,ltitcoBatto: !lpet<To1l tttttолы

ffi



()IJl] и lrrr

Cбtllltttttc Jtля tttKoJt MtlcKBa Дели гtлtос -20l 7г
*Xrtlttt,tcct<ttii cocraB lt 'Iов llll Ia l{ll, Москва Лtl rr:tloc: -2()l2
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l2:tcl tt ctalltttc
ll|lttclt tlttttttt l IaltlttltloBatt ttc бJt ttllla

Ilслсllя 2, лсltь 5

сб,Москва flсли плlос 20l7г
N!з82

aй(4)tlJlc) ],),IUclIOe в ]!Ilаl,е с

сб,Москва Дели пJIюс 20l7
гNе l25

Ilсльлtсtttl 01 ваl)Ilые tt\dl с пlаслtlшt

I lапtlrюк llз плолов lu}|ловtlика ,Москва .Щели плюс 20l7г

хltсб tttttсtttl,1ttый

I,,1ltlt о за ,lаttгllаrtI

Citt,ltactlttattil /(ttllcKrrl1l tttкrulы


